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Ψαλμός ΡΝ/150 

 

 

1.  Αινείτε τον Κύριο. 

 Αινείτε τον Θεό εις το αγιαστήριο Αυτού·  

 Αινείτε Αυτόν εις το στερέωμα της δυνά-

μεως Αυτού. 
 

2.  Αινείτε Αυτόν διά τα μεγαλεία Αυτού· 

 Αινείτε Αυτόν κατά το πλήθος της μεγα-

λοσύνης Αυτού. 
 

3.  Αινείτε Αυτόν με ήχο σάλπιγγος·  

 Αινείτε Αυτόν με ψαλτήριο και κιθάρα. 
 

4. Αινείτε Αυτόν με τύμπανο και χοροστασία· 

Αινείτε Αυτόν με χορδές και όργανο. 
 

5.  Αινείτε Αυτόν με κύμβαλα εύηχα· 

 Αινείτε Αυτόν με κύμβαλα αλαλαγμού. 
 

6.  Πάσα πνοή ας αινεί τον Κύριο.  

     Α λ λ η λ ο ύ ϊ α. 
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    01.  TΟΝ ΘΕΟ ΜΟΥ ΕΧΩ ΣΥΝΤΡΟΦΙΑ 

                                         Μουσική - Στίχοι - Ερμηνεία: ΜΑΡΙΑ ΓΙΕΠΟΥ 

          CD «OYΡΑΝΙΑ ΠΟΛΙΤΕΙΑ» - Ενορχήστρωση: ΠΑΝΟΣ ΖΑΧΑΡΙΟΥ 
 

1. Τον Θεό μου εγώ έχω συντροφιά μου τώρα 

 και έφυγε και χάθηκε της ψυχής η μπόρα 

 μοναξιά και δάκρυα φύγαν και η πίκρα όλη, 

  οι πληγές μου γιατρευτήκαν στη δική Του αγκάλη. 
 

 ΕΠΩΔΟΣ  

 Τον Θεό μου εγώ έχω και τον κόσμο τον κατέχω 

 σαν παιδί μ' έκανε να γελώ, 

 σαν παιδί τώρα γελάω, σαν πουλάκι κελαηδάω,  

 μου 'δωσε φτερά για να πετώ. 
 

2. Με φροντίζει, μεριμνά κάθε πρόβλημα μου, 

 έβαλε τον ουρανό μέσα στην καρδιά μου, 

 θα 'ρθει να με παραλάβει για να ζήσω αιώνια 

 στη δική Του αγκαλιά στη δική Του χώρα. 
 

3. Είσαι Εσύ η πιο ωραία και γλυκιά παρέα, 

 Είσαι φίλος και αδελφός, είσαι και μητέρα, 

 περπατάμε πια μαζί στης ζωής την μπόρα 

 και με ντύνεις με ακριβά, με ουράνια δώρα. 
 

 
    

 

 

«....Και οι λελυτρωμένοι του Κυρίου θέλουσιν επιστρέψει και ελθεί εν 

αλαλαγμώ εις την Σιών· και ευφροσύνη αιώνιος θέλει είσθαι επί της 

κεφαλής αυτών· αγαλλίασιν και ευφροσύνην θέλουσιν απολαύσει· η λύπη 

δε και ο στεναγμός θέλουσι φύγει».  (Ησαϊας ΛΕ/35:10) 

 

 

    02.  ΧΡΥΣΗ ΠΟΛΙΤΕΙΑ ΟΥΡΑΝΙΑ ΠΟΛΗ 

                                          Μουσική - Στίχοι - Ερμηνεία: ΜΑΡΙΑ ΓΙΕΠΟΥ 

            CD «OYΡΑΝΙΑ ΠΟΛΙΤΕΙΑ» - Ενορχήστρωση: ΠΑΝΟΣ ΖΑΧΑΡΙΟΥ 

 

1. ΧΡΥΣΗ ΠΟΛΙΤΕΙΑ, ουράνια πόλη, 

 ζωή αγνή ζει σε Σε, 

 πετάω σε Σένα εντός Σου Πατέρα 

 και μένω με Σένα εδώ. 

 

2. ΧΡΥΣΗ ΠΟΛΙΤΕΙΑ με δόξα ντυμένη, 

 που μ' έβαλες άγιε Θεέ,  

 όποιος σε γνωρίσει δεν θα μπορέσει 

 να σε λησμονήσει ποτέ. 

 

3. ΧΡΥΣΗ ΠΟΛΙΤΕΙΑ, ουράνιοι κήποι, 

 μεθάς την ψυχή μου Εσύ,  

 ουράνιος καρπός το στόμα γλυκίζει, 

 καρπός αγάπης ζωής. 

 

4. ΧΡΥΣΗ ΠΟΛΙΤΕΙΑ, κόρη ουράνια 

 απ' τους καρπούς σου εγώ, 

 γεμίζει το στόμα μου με μέλι άγιο, 

 σαν σ' εσέ κατοικώ. 
 

 

 

 
 
 

 
«Διότι τόσον αγάπησε ο Θεός τον κόσμο, ώστε έδωκε τον Υιόν  

αυτού τον μονογενή, διά να μην απολεσθεί ΠΑΣ ο πιστεύων εις Αυτόν, 

αλλά να έχει ζωή αιώνιο»  (Ιωάννης Γ/3:16) 
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     03.  ΟΛΗ Η ΦΥΣΗ ΕΣΕΝΑ ΔΟΞΑΖΕΙ 

                                     Μουσική - Στίχοι - Ερμηνεία: ΜΑΡΙΑ ΓΙΕΠΟΥ 

      CD «OYΡΑΝΙΑ ΠΟΛΙΤΕΙΑ» - Ενορχήστρωση: ΠΑΝΟΣ ΖΑΧΑΡΙΟΥ 
 

1. Όλη η φύση Εσένα δοξάζει, 

 ψάλλει σε Σένα δόξα - αλληλούια. 

 Όλα τα δέντρα Εσένα δοξάζουν, 

 ψάλλουν σε Σένα δόξα - αλληλούια. 
 

2. Υμνούν τον Θεό, τον δημιουργό, 

 ψάλλουν σε Σένα με μια φωνή. 

 Τα δέντρα του κήπου σε Σένα φωνάζουν, 

 ζητούν τον καρπό τους από Σένα να πάρουν. 
 

3. Οι ουρανοί υμνολογούν το όνομά Σου, 

 ψάλλουν σε Σένα δόξα - αλληλούια. 

 Τ' άστρα κι ο ήλιος Εσένα δοξάζουν, 

 ψάλλουν σε Σένα δόξα - αλληλούια. 
 

4. Υμνούν τον Θεό, τον δημιουργό, 

 ψάλλουν σε Σένα με μια φωνή. 

 Τ' αστέρια κι ο ήλιος Εσένα φωνάζουν, 

 βγάλε το "φως" από Σένα να πάρουν. 
 

5. Ποτάμια και κήποι Εσένα δοξάζουν, 

 ψάλλουν σε Σένα δόξα - αλληλούια. 

 Αγροί και λουλούδια Εσένα δοξάζουν, 

 ψάλλουν σε Σένα δόξα - αλληλούια. 
 

6. Υμνούν τον Θεό, τον δημιουργό, 

 ψάλλουν σε Σένα με μια φωνή. 

 Αγροί και λουλούδια σε Σένα φωνάζουν, 

 ζητούν το άρωμά τους από Σένα να πάρουν. 
 

 

. . .  / / /  . . .  

 

     04. ΣΑΝ ΦΩΤΙΑ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑ ΜΟΥ ΚΑΙΣ 

                                          Μουσική - Στίχοι - Ερμηνεία: ΜΑΡΙΑ ΓΙΕΠΟΥ 

          CD «OYΡΑΝΙΑ ΠΟΛΙΤΕΙΑ» - Ενορχήστρωση: ΠΑΝΟΣ ΖΑΧΑΡΙΟΥ 
 

Σαν φωτιά την καρδιά μου την καις, 

σαν φωτιά την ανάσα ζεσταίνεις 

μες στο "είναι" μου Εσύ φέγγεις, 

τη ζωή Εσύ κρατάς. 

 

Σαν ποτάμι ουράνιο γοργό,   

που αναβλύζει από ουράνιο αγρό, 

την ψυχή μου χορταίνεις νερό, 

σαν ελάφι σε Σε ξεδιψώ. 

 

Ξεδιψώ και πετώ σαν πουλί 

στα δικά Σου τα ουράνια μέρη 

με γεμίζεις Θεέ μου Εσύ, ξεδιψώ  

και πετώ σαν πουλί. 
 

 

 

 

 

 

 

 

«Κατά δε την τελευταίαν ημέραν την μεγάλην της εορτής ίστατο ο 

Ιησούς και έκραξε λέγων· Εάν κάποιος διψά, ας έρχεται προς Εμέ  

και ας πίνει.  Όποιος πιστεύει εις Εμέ, καθώς είπεν η Γραφή,  

ποταμοί ύδατος ζώντος θέλουν ρεύσει εκ της κοιλίας αυτού....»   
(Ιωάννης Ζ/7:37-38) 
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             05.  ΑΝ ΘΕΛΕΙΣ ΝΑ ΔΕΙΣ 

                                   Μουσική - Στίχοι - Ερμηνεία: ΜΑΡΙΑ ΓΙΕΠΟΥ 

              CD «OYΡΑΝΙΑ ΠΟΛΙΤΕΙΑ» - Ενορχήστρωση: ΠΑΝΟΣ ΖΑΧΑΡΙΟΥ 
 

 Αν θέλεις να δεις, αν ο Χριστός ζει, 

 ζήτησέ Τον και θα σ' αποκριθεί, 

 είναι ζωντανός σ' όποιον Τον ζητεί. 
 

 Στέκεται στην πόρτα της καρδιάς και χτυπά 

 και περιμένει να ανοίξεις, 

 μαζί σου θέλει να μιλά, 

 μαζί σου για να περπατά. 
  

 Κράξε σ' Αυτόν και θα σ' αποκριθεί 

 και θα σου δείξει μεγαλεία 

 και θα σου δείξει θησαυρούς,  

 που ποτέ δεν γνώρισες. 
  

 Κράξε σ' Αυτόν και θα σ' αποκριθεί, 

 Αυτός δίνει την ευτυχία,  

 είναι πηγή ζωής χαράς Αυτός,  

 Αυτός δίνει την αφθονία. 
  

 Κράξε σ' Αυτόν και θα σ' αποκριθεί, 

 Αυτός δίνει υγεία και ζωή, 

 θα ζήσετε αιώνια μαζί! 

 Αιώνια, αιώνια, αιώνια, αιώνια,  

 αιώνια, αιώνια........ 
 

 

 

 
 

 

      06.  ΜΕΣ ΣΤΑ ΑΓΙΑ ΣΟΥ ΚΑΤΟΙΚΩ 

                                          Μουσική - Στίχοι - Ερμηνεία: ΜΑΡΙΑ ΓΙΕΠΟΥ 

                        CD «OYΡΑΝΙΑ ΠΟΛΙΤΕΙΑ» - Ενορχήστρωση: ΠΑΝΟΣ ΖΑΧΑΡΙΟΥ 
 

Μες στα άγιά Σου κατοικώ, 

ακούω τη φωνή Σου 

κι απ' την αγάπη Σου αντλώ 

κι από τη μουσική Σου. 

 

Το φως Σου που ανατέλλει εδώ, 

τα μάτια μου θαμπώνει, 

είναι τόσο πολύ ένδοξο, 

που την καρδιά την λιώνει. 

 

Το πρόσωπό μου εκστατικό 

από την ομορφιά Σου, 

τι δόξα είναι αυτή Θεέ, 

που 'χουν τα άγια Σου; 

 

Ω, Θεέ μου έχω κυριευθεί 

από την ομορφιά Σου 

κι αν μου χαρίσουνε τη γη, 

θα μείνω στα άγια Σου. 

 

Ω, θησαυρέ ουράνιε, 

όποιος Σε συναντήσει, 

θα αρνηθεί ότι αγαπά, 

για να Σε κατακτήσει, 

θα αρνηθεί ότι αγαπά,  

για να Σε κατακτήσει!                                           

 

. . .  / / /  . . .  
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     07.  ΚΑΘΕ ΠΡΩΙ ΣΤΗ ΔΙΚΗ ΣΟΥ ΓΗ 

                                    Μουσική - Στίχοι - Ερμηνεία: ΜΑΡΙΑ ΓΙΕΠΟΥ 

                  CD «OYΡΑΝΙΑ ΠΟΛΙΤΕΙΑ» - Ενορχήστρωση: ΠΑΝΟΣ ΖΑΧΑΡΙΟΥ 
 

 Κάθε πρωί στη δική Σου τη γη έρχομαι 

και τραγουδώ στη δική Σου αγάπη 

και περιμένω να βγεις στο παράθυρο Κύριε, 

για να μιλήσω με Εσένα αγάπη. 
 

Σαν θα βγεις θα με πάρεις με τον άνεμο ψηλά 

και θα μου κουβεντιάσεις χίλια λόγια ακριβά, 

στη δική Σου αγκαλιά. 
 

 Πόσο ομορφιά έχουν τα λουλούδια του κήπου Σου, 

δροσοσταλίδες ρίχνουν στα μαλλιά μου. 

Ανοιγοκλείνουν σαν αντικρίζουν τα πέταλα 

να ρίξουν άρωμα μες στην καρδιά μου. 
 

Η βασίλισσά τους μες στον κήπο Σου περνά 

και το σκίρτημά τους νιώθω μες στην καρδιά, 

στη δική Σου αγκαλιά. 
 

 Νερά καθάρια ασημένια λάμπουν μες στα μάτια μου, 

σαν περιστέρι βουτώ στα νερά Σου 

και τους καρπούς από τα δέντρα του κήπου Σου 

γεύομαι, ναι κατοικώ μέσα στα σωθικά Σου. 
 

Σαν κύκνος θα χορέψω στο παράθυρο μπροστά 

και θα σε λατρέψω με τραγούδια γλυκά 

και με λόγια ακριβά. 
 

 Θα περιμένω να βγεις στο παράθυρο Κύριε, 

για να κοιτάξω στα μάτια Σου μέσα. 

Θέλω να μπω μέσα στην ομορφιά Σου αγάπη μου 

και με το κάλλος σου να γίνω "ένα". 
 

Από τα ρόδα Σου θέλω στη δική μου φορεσιά, 

στον καθρέφτη Σου βλέπω  

την δική μου καρδιά στην δική Σου καρδιά,  

την δική Σου καρδιά, στην δική μου καρδιά  

την δική μου καρδιά στην δική Σου καρδιά.  
 

 

          08.  Η ΦΥΣΗ ΟΛΗ ΣΤΕΝΑΖΕΙ 

                                     Μουσική - Στίχοι - Ερμηνεία: ΜΑΡΙΑ ΓΙΕΠΟΥ 

       CD «OYΡΑΝΙΑ ΠΟΛΙΤΕΙΑ» - Ενορχήστρωση: ΠΑΝΟΣ ΖΑΧΑΡΙΟΥ 
 

 Η φύση όλη στενάζει και κοιλοπονάει, 
φέρε τους υιούς Σου κράζει, 
φέρε τους υιούς Σου κράζει, 
για να ανθίσω, να καρποφορήσω. 
 

 Η  φύση κλαίει, πονάει και αναστενάζει, 
έλα Θεέ να κατοικήσεις, έλα Θεέ να κατοικήσεις  
τους υιούς σου να αναγεννήσεις. 
 

 Παραδομένη στο έλεος του ανθρώπου, 
εκδικείται το χαμό της, εκδικείται το χαμό της,    
κι ανταποδίνει για τον σπάραγμό  της. 
 

 Με μια ελπίδα σβήνει η ζωή της, 
πως θαρθείς να κατοικήσεις, 

πως θαρθείς να κατοικήσεις,    
με τους υιούς Σου να την αναστήσεις. 

 

      09.  ΕΥΛΟΓΗΜΕΝΟ Τ' ΟΝΟΜΑ ΣΟΥ 

                                          Μουσική - Στίχοι - Ερμηνεία: ΜΑΡΙΑ ΓΙΕΠΟΥ 

            CD «OYΡΑΝΙΑ ΠΟΛΙΤΕΙΑ» - Ενορχήστρωση: ΠΑΝΟΣ ΖΑΧΑΡΙΟΥ 
 

 ΕΠΩΔΟΣ 

 Ευλογημένο τ' όνομά Σου!  

 Ευλογημένη η βασιλεία Σου Θεέ! (2) 

  

1. Μου 'δωσες πνοή, μου 'δωσες ζωή,  

 μου 'δωσες ειρήνη Κύριε! 

 

2. Μ' άλλαξες ζωή, μ' άλλαξες καρδιά,  

 μ' άλλαξες τη σκέψη Κύριε! 

 

3. Είσαι η ζωή, είσαι η χαρά,  

 είσαι η ειρήνη, Κύριε! 
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      10.  ΑΝΟΙΞΕ ΤΑ ΜΑΤΙΑ ΜΟΥ ΧΡΙΣΤΕ 

                                       Μουσική - Στίχοι - Ερμηνεία: ΜΑΡΙΑ ΓΙΕΠΟΥ 

         CD «OYΡΑΝΙΑ ΠΟΛΙΤΕΙΑ» - Ενορχήστρωση: ΠΑΝΟΣ ΖΑΧΑΡΙΟΥ 
 

 Άνοιξε τα μάτια μου Χριστέ, 

 να βλέπω, πως βλέπεις Εσύ, 

 άνοιξε τ' αυτιά μου, για να Σε ακούω, 

 γλυκέ μου Λυτρωτή. 
 

 Πόσοι άνθρωποι πεθαίνουν γύρω, 

 μες στο άγχος και στην ταραχή, 

 κι η φωνή Σου κράζει: «Ποιος θα πάει για Μένα, 

 να τους κλείσει την πληγή». 
 

 Μα που ναβρώ τον πόνο,  

 που νάβρω την αγάπη,  

 να τρέξω εγώ αντί για Σε. 

 Πόσα παιδιά Σου αλήθεια,  

 ακούνε τη φωνή Σου, 
 πόνου την κραυγή Σου Χριστέ. 
 

 Η καρδιά μου είναι σαν ατσάλι, 

 δεν πονώ, γιατί πονάς Εσύ,  

 μα αν εγώ θελήσω, 

 θα μου την αλλάξεις, γλυκέ μου Λυτρωτή. 
 

 Δος μου σάρκινη καρδιά Χριστέ μου, 

 να αγαπώ ότι αγαπάς Εσύ, 

 να μπορεί ν' ακούει την κραυγή του πόνου, 

 που βγάζεις Χριστέ μου Εσύ. 
 

 Σε σταύρωσα Θεέ μου, 

 Σε σταύρωσα Χριστέ μου, με την αδιαφορία μου, 

 μα τώρα μετανιώνω κι ακούω τη φωνή Σου, 

 θα πάω εγώ αντί για Σε. 
 

         11.  ΑΝ ΘΕΛΕΙΣ ΝΑ ΓΝΩΡΙΣΕΙΣ 

                                       Μουσική - Στίχοι - Ερμηνεία: ΜΑΡΙΑ ΓΙΕΠΟΥ 

           CD «OYΡΑΝΙΑ ΠΟΛΙΤΕΙΑ» - Ενορχήστρωση: ΠΑΝΟΣ ΖΑΧΑΡΙΟΥ 
 

1. Αν θέλεις να γνωρίσεις, 

 τι θα πει ζωή, ζωή πλήρης, ζωή θεϊκή, 

 πάρε τη στενή οδό, την οδό της χαράς, 

 Μη φοβάσαι τον πόνο, αξίζει τον κόπο 

 μιας τέτοιας χαράς. 
 

 Η μητέρα σαν γεννήσει ξέρει ότι θα πονέσει, 
 αλλά αντέχεται τον πόνο για να πιεί την ευτυχία, 
 που ο πόνος θα γεννήσει. 
 

2. Κι αν ο άλλος σε πληγώσει,  

 δείξ’ του αγάπη εσύ και την προσπάθειά σου 

 ο Θεός θα την δει. 

 Την πληγή σου θα κλείσει με χαρά θα γεμίσει 

 μια καρδιά ταπεινή. 
 

 Μέσα από την προσπάθειά σου, 

 το εγώ σου θα μικραίνει, θα μικραίνει, θα μικραίνει 

 και θα βρει το θάνατό του, που ο Θεός σου περιμένει. 
 

3. Μόνο έτσι θα γεμίσεις, 

 αγάπη θεϊκή κι αυτή είναι η ευτυχία η αληθινή, 

 που ο Πατέρας σου θα 'ρθει στη δική σου ζωή, 

 κάθε μέρα, καθ' ώρα στο δικό Του τραπέζι  

 θα δειπνείτε μαζί. 

 

 Ότι λέει το εγώ σου, θα 'ναι το αντίθετό του, 

 μόνο έτσι θα μικραίνει, θα μικραίνει, θα μικραίνει   

 και θα βρει το θάνατό του. 

                           
. . . / / / . . . 
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        12.  Η ΚΑΡΔΙΑ ΜΟΥ ΚΑΙΓΕΤΑΙ 

                                   (Ποτάμι ζωής) 

                                   Μουσική - Στίχοι - Ερμηνεία: ΜΑΡΙΑ ΓΙΕΠΟΥ 

     CD «OYΡΑΝΙΑ ΠΟΛΙΤΕΙΑ» - Ενορχήστρωση: ΠΑΝΟΣ ΖΑΧΑΡΙΟΥ 
 

1. Η καρδιά μου καίγεται για την αγάπη Σου, 

 καίγεται η καρδιά μου για την αγάπη Σου, 

 σαν θαρθώ να Σ' ανταμώσω 

 στο ποτάμι το βαθύ, αγάπη μου. 
 

 Στο ποτάμι της ζωής, στο βαθύ ποτάμι, 

 πέρα κει με καρτερείς, να μου βρεις αγάπη, 

 κι όσο εγώ Σε λαχταρώ, λαχταράς εμένα, 

 κι όσο εγώ Σ' αναζητώ, αναζητάς εμένα. 
 

2. Η καρδιά μου ξεδιψά απ' το ποτάμι Σου, 

 πίνει απ' το νερό Σου, απ' την αγάπη Σου, 

 μα όσο πίνω Σ' αγαπάω, 

 όσο πίνω  πιο πολύ για Σε διψώ. 
 

 Στα βαθιά του ποταμού, στα μεγάλα βάθη, 

 η καρδιά μου καίγεται και ζητάει νάρθει, 

 για να μη διψώ ποτέ μες στην αγκαλιά Σου, 

 το νερό που δεν διψώ, έχουν τ' άγιά Σου, 

 το νερό που δεν διψώ, έχουν τ' άγιά Σου!! 
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  Πρόκειται για μια συλλογή από 1390 ύμνους. Στη συλλογή αυτή 

έχουν συμπεριληφθεί ύμνοι παλαιοί (σε μετάφραση) και ύμνοι που 

έχουν γραφτεί και μελωποιηθεί μέχρι και τέλος του έτους 2023.  
 

  Η έκδοση αυτή πρωτοτυπεί στο ότι περιλαμβάνει ύμνους με πα-

ραλλαγές και στο ότι περιέχει ύμνους που δεν υπάρχουν σε καμιά άλλη 
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--------------------------------------------------------------- 

   Στο υμνολόγιο "ΜΕΛΩΔΙΕΣ ΤΩΝ ΠΙΣΤΩΝ" συμπεριλαμβάνο-

νται ύμνοι της Μαρίας Γιέπου, που περιέχονται στο παρόν υ-

μνολόγιο ("ΟΥΡΑΝΙΑ ΠΟΛΙΤΕΙΑ"). 
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